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Wyniki wieloletnich badan Gallup Organization sugeruja, ze najbardziej efektywne sg osoby, ktére
znajg swoje silne strony i zachowania. Sg one w najwiekszym stopniu zdolne do opracowywania
strategii pomagajgcych im w spetnianiu lub przekroczeniu oczekiwan zycia codziennego,
zawodowego i rodzinnego.

Przeglad zdobytej wiedzy i umiejetnosci moze dostarczy¢ podstawowej orientacji, co do posiadanych
mozliwosci, ale prawdziwe zrozumienie przyczyn sukcesu i osiggnie¢ mozna uzyskac¢ dopiero dzieki
zrozumieniu swoich wrodzonych uzdolnien.

Zestawienie ,Twoje Gtowne Cechy” przedstawia pie¢ twoich dominujgcych cech charakteru
uporzadkowanych w kolejnosci wynikajacej z udzielonych odpowiedzi w badaniu StrengthFinder. Jest
to pie¢ najwazniejszych cech sposrod 34 mierzonych.

Znajomos¢ gtéwnych cech jest szczegdlnie wazna w aspekcie maksymalnego wykorzystania
posiadanych uzdolnien w celu odnoszenia sukcesow. Koncentrujac sie na swoich gtéwnych cechach,
na kazdej oddzielnie oraz na ich konfiguracji, mozna zidentyfikowa¢ swoje uzdolnienia, rozwijac je w
silne strony i osiggac sukcesy osobiste i zawodowe.

Intelekt

Lubisz myslec€. Lubisz zajecia angazujgce intelekt. Lubisz gimnastykowac ,miesnie mozgu",
rozciagajac je w roznych kierunkach. Ta potrzeba aktywnosci intelektualnej moze znalez¢ ujscie w
konkretnym zadaniu, takim jak rozwigzywanie zagadki, zrozumienie emocji danej osoby, albo
opracowywanie jakiejs koncepcji. Co to konkretnie bedzie, zalezy od twoich innych cech. Z drugiegj
strony, twoja aktywnos¢ umystowa nie musi mie¢ konkretnego ukierunkowania. Intelektualno$¢ nie
dyktuje ci tematu do rozwazan. Oznacza po prostu, ze lubisz mysle¢. Lubisz przebywaé¢ sam/a, gdyz
wtedy mozesz oddawac sie rozmyslaniom i snuciu refleksji. Cechuje cie introspekcja. W pewnym
sensie sam/a dla siebie jeste$ najlepszym kompanem, jako ze sam/a formutujesz pytania i rozwazasz
rézne mozliwe odpowiedzi, sprawdzajgc, ktora brzmi najlepiej. To moze doprowadzi¢ do
nieznacznego niezadowolenia, ktére odczuwasz, gdy zestawiasz to, co rzeczywiscie robisz z tym, co
powstaje w twojej gtowie. Ale tez taka introspekcja moze skfania¢ cie ku bardziej praktycznym
kwestiom i przyda¢ sie na przyktad wtedy, kiedy planujesz czekajgce cie w danym dniu spotkania i
rozmowy. Dokadkolwiek cie to jednak prowadzi, aktywnos¢ umystowa jest statym elementem w twoim
Zyciu.
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Indywidualizacja

Ta cecha powoduje, ze w kazdym cztowieku najbardziej intryguje cie jego niepowtarzalnosé.
Denerwuje cie generalizowanie, kategoryzowanie, wyrdznianie ,typow". Wiesz, ze takie uogolnienia
utrudniajg dostrzezenie tego, co w ludziach niepowtarzalne i co ich wyréznia. Cechuje cie wnikliwo$¢,
Z jakg przygladasz sie réznicom miedzy poszczegolnymi ludzmi. Instynktownie zwracasz uwage na
styl danej osoby, jej motywacje, sposdb myslenia i budowania zwigzkéow. W zyciu kazdego widzisz
jedyng w swoim rodzaju historie. Takie podejscie mowi wiele o tym, jak wspotzyjesz z ludzmi.
Wyjasnia na przyktad dlaczego zawsze trafiasz w dziesigtke z prezentem urodzinowym, skad wiesz,
kogo ucieszy publiczna pochwata, a kogo wrecz przeciwnie i dlaczego dopasowujesz metody
nauczania tak, aby zaspokoic potrzeby zaréwno tych, ktdrzy wymagajq specjalnych wskazowek, jak i
tych, ktérzy pragng dojs¢ do wszystkiego sami. Dzieki temu, ze jestes tak bardzo wyczulony/a na
mocne strony innych ludzi, potrafisz z kazdego wyciagnaé maksimum. Gdy informujesz kogos o
swoich obserwacjach odnos$nie jego wyjatkowych cech wiesz, ze bedzie ona chciata odkry¢ w sobie
cos wiecej. Zdolnos¢ indywidualizowania pozwala rowniez dobiera¢ efektywne zespoty. Podczas, gdy
niektérzy szukajq idealnej ,struktury”, bgadz ,procesu" grupowego, twoj instynkt méwi ci, ze sekret tkwi
w przydzielaniu kazdemu takiej roli, w ktorej bedzie on mogt robi¢ gtownie to, co wychodzi mu
najlepiej.

Zbieranie

Jestes dociekliwy/a. Kolekcjonujesz rézne rzeczy - moga to by¢ zaréwno stowa, fakty, ksigzki, cytaty,
jak i przedmioty, takie jak motyle, karty z pitkarzami, porcelanowe lalki albo fotografie w sepii.
Cokolwiek by to nie byto, zbierasz, bo cie to interesuje. Masz typ umystu, dla ktérego wszystko jest
ciekawe. Swiat jest ekscytujacy doktadnie dlatego, ze jest peten nieskonczonej réznorodnosci i
ztozonosci. Jesli duzo czytasz, to nie po to, by skonfrontowa¢ swoje teorie z cudzymi poglgdami, ale
po to, by doda¢ nowe informacje do wiasnych archiwéw. Jesli lubisz podroze to dlatego, ze kazde
nowe miejsce oferuje nieznane przedmioty i fakty, ktére mogq by¢ gromadzone i przechowywane.
Dlaczego warte sg zachowania? Przechowujac je czesto nie potrafisz powiedziec, kiedy i po co bedg
ci potrzebne. Jednak, kto wie, czy kiedys nie stang sie pozyteczne? Majac w gtowie wszystkie te
potencjalne zastosowania, nie przychodzi ci tatwo wyrzucanie czegokolwiek. Wiasnie dlatego stale
zbierasz, gromadzisz i przechowujesz. Jest to dla ciebie interesujace i sprawia, ze twoj umyst
pozostaje ciggle aktywny. By¢ moze ktoregos dnia ktéras z tych rzeczy okaze sie przydatna.

Uczenie sie

Uwielbiasz sie uczyc. Przedmiot, ktory interesuje cie najbardziej bedzie zaréwno zalezec¢ od tego,
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jakie inne cechy cie wyrdzniaja, jak i od twoich doswiadczen. Niezaleznie od przedmiotu swoich
zainteresowan, zawsze bedzie pociggat cie proces uczenia sie. To wiasnie sam proces, bardziej niz
tre$¢ czy rezultat, najbardziej cie ekscytuje. Wytrwate i rozwazne zmierzanie drogg prowadzacq od
ignorancji do kompetencji dodaje ci energii. Dreszcz emocji towarzyszgcy poznawaniu pierwszych
faktow, poczatkowym prébom odtwarzania czy zastosowania tego, czego sie wtasnie nauczyte$/as,
rosngca Smiato$¢ w wykonywaniu opanowanych juz umiejetnosci, to wszystko bardzo cie pocigga.
Ten entuzjazm prowadzi cie do angazowania sie w uczenie sie (lekcje jogi, gry na pianinie itp.), badz
tez uczestnictwa w kursach doksztatcajgcych dla dorostych. Cecha ta pozwala ci zabtysna¢ w
dynamicznie zmieniajacym sie srodowisku pracy, gdzie zostaniesz poproszony/a o wziecie na siebie
zlecen krétkoterminowych i kiedy oczekuje sie od ciebie, ze w krétkim czasie zdobedziesz konieczng
wiedze czy umiejetnosci w zakresie nowych, nieznanych ci dziedzin, by zaraz potem przejs¢ do
nastepnego projektu. Ta cecha Uczenia sie niekoniecznie musi oznaczaé, ze usitujesz zostaé
ekspertem w jakiejs dziedzinie, ani tego, ze za wszelkg cene chcesz zyskac szacunek, jaki
towarzyszy profesjonalistom czy posiadaczom naukowego tytutu. Wynik procesu uczenia sie jest
mniej wazny niz samo w nim uczestnictwo.

Blisko§¢

Potrzeba trwatych relacji z ludzmi okresla twoje podejscie do znajomosci i przyjazni. Krotko mowigc,
cecha ta sprawia, ze ciggnie cie raczej w strone tych, ktérych juz znasz. Niekoniecznie stronisz od
nowych znajomosci - mozesz miec¢ inne silne cechy, ktére powodujg, ze cieszysz sie sytuacjg, w
ktérej obcy stajg sie twoimi znajomymi - ale ogromna przyjemnosc i site czerpiesz z przebywania w
poblizu twoich serdecznych przyjaciot. Nie krepuje cie emocjonalna zazytos¢. Gdy juz zostanie
nawigzana jakas znajomos¢, swiadomie zachecasz do jej pogtebiania. Chcesz, zeby twoi przyjaciele
dobrze cie poznali i ty chcesz dobrze ich znaé. Chcesz rozumiec ich uczucia, cele, obawy, marzenia,
chcesz takze, zeby oni rozumieli twoje. Zdajesz sobie sprawe z tego, ze taki rodzaj stosunkow
miedzyludzkich wigze sie z pewnym ryzykiem - mozesz dac sie zdominowac - ale jeste$ gotowy/a je
podjac. Dla ciebie przyjazn ma wartosc¢ tylko wtedy, jezeli jest autentyczna. Jedynym sposobem, zeby
sie o tym przekonac¢ jest zaufac drugiej osobie. Im wiecej macie wspdlnego, tym wiecej razem
ryzykujecie. Im wiecej razem ryzykujecie, tym wiecej mozliwosci wykazania, ze wasza troska jest
autentyczna. To sg twoje kroki w strone prawdziwej przyjazni i chetnie je podejmujesz.

1095981158 (Mateusz Mazurek) 4
© 2000, 2006-2012 Gallup, Inc. All rights reserved.



	Mateusz Mazurek
	Don Clifton
	Pionier psychologii pozytywnej oraz autor programu edukacji psychologicznej Clifton Strengths

	Intelekt
	Indywidualizacja
	Zbieranie
	Uczenie się
	Bliskość

